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Con il Patrocinio dello CSEN Monza-Brianza organizza:
16° Trofeo Piccola Atene Citta dei Gonzaga 2023

GARA DI PERCORSO- PALLONCINO - KATA INDIVIDUALE - KATA DI STILE - KATA A SQUADRE - KUMITE INDIVIDUALE
KARATE INTEGRATO

GARA APERTA A TUTTI GLI E.P.S. CONVENZIONATI CON LA FIJLKAM

LOCALITA’: Palazzetto dello Sport Via Santuario Sabbioneta (MN)

DATA: Domenica 19 Marzo 2023

REGISTRAZIONI: Dalle ore 8,30 alle ore 9,00
Dalle ore 09,30 circa Bambini A-B e Fanciulli
Dalle ore 10,30 circa Ragazzi
Dalle ore 12,30 circa Esordienti a seguire Karate Integrato
Dalle ore 14,00 circa Cadetti
Dalle ore 15,30 circa Kata Juniores, Seniores, Master
Dalle ore 16,30 circa Kumite Juniores, Seniores

Si raccomanda la puntualita

QUOTE GARA: 15 € Bambini A/B — Fanciulli - Ragazzi: (iscrizione ad una sola categoria a
Scelta tra Percorso — Palloncino — Kata)

20 € Bambini A/B — Fanciulli - Ragazzi: (iscrizione a due categorie a scelta
Tra Percorso — Palloncino — Kata)

25 € Bambini A/B — Fanciulli - Ragazzi: (iscrizione a tutte le tre categorie
Percorso — Palloncino — Kata)

Per le altre Categorie: 20 € una specialita’ individuale da categoria ESORDIENTI A
MASTER
25 € due specialita’ da categoria ESORDIENTI a MASTER
30 € Kata a squadre (€ 10 per atleta)
Da versare sul posto

ISCRIZIONI: Tramite moduli allegati

(si prega di compilare accuratamente il Modulo in tutte le sue parti, indicando: il nome di battesimo
degli atleti, ’'anno di nascita, il colore della cintura e la specialita’)

O E-Mail claudio_lena@pvirgilio.it Fax 0375/41160 ( entro mercoledi 15/03/2023, aggiunte e modifiche
sono consentite fino alle ore 10.00 di Venerdi 17/03/2023 )

Q Per ulteriori informazioni: M° Lena Geom. Claudio - Cell. 339/2195099 - Prof.ssa Lena Noemi
0375/41160

CATEGORIE E REGOLAMENTO: IN ALLEGATO

NON SI ACCETTERANNO ISCRIZIONI SUL POSTO! — EVENTUALI VARIAZIONI DI PESO E
CATEGORIA, EFFETTUATE IN SEDE DI GARA , COMPORTERANNO LA PENALE DI € 5,00

All’interno dei campi di gara saranno ammessi un coach ogni 10 atleti, con Pass nominativi.
Le categorie potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti.
Le premiazioni prevedono una medaglia per ognuno dei primi quattro classificati.
A tutti gli iscritti fino alla Categoria RAGAZZ| compresa, verra consegnata una medaglia ricordo.
Trofeo per le prime quattro Societa’ classificate in Classifica Generale e Trofeo per le prime quattro Societa’
Classificate nelle specialita’: Percorso-Palloncino, Kata, Kumite, Karate Integrato.

Presso il palazzetto sara attivo il servizio BAR
N.B. La Societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone o cose prima, durante e dopo la gara.



16° TROFEO PiccoLA ATENE CITTA DEI GONzZAGA 2023
GARA DI PERCORSO PALLONCINO, KATA INDIVIDUALE, KATA DI STILE, KATA A SQUADRE ,

KUMITE INDIVIDUALE E KARATE INTEGRATO

PERCORSO A TEMPO

CINTURE

anno di nascita

BAMBINI A maschile
BAMBINI A femminile
BAMBINI B maschile
BAMBINI B femminile
FANCIULLI maschile
FANCIULLI femminile
RAGAZZI maschile
RAGAZZI femminile

B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/IB-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/IB-M
B-G/A-V/B-M

2019 - 2018
2019 - 2018
2017 - 2016
2017 - 2016
2015 -2014
2015- 2014
2013 - 2012
2013 - 2012

PALLONCINO

CINTURE

anno di nascita

BAMBINI A maschile
BAMBINI A femminile
BAMBINI B maschile
BAMBINI B femminile
FANCIULLI maschile
FANCIULLI femminile
RAGAZZI maschile
RAGAZZI femminile

B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/IB-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/IB-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/B-M

2019 - 2018
2019 - 2018
2017 - 2016
2017 - 2016
2015 -2014
2015- 2014
2013 - 2012
2013 - 2012

KATA INDIVIDUALE

CINTURE

anno di nascita

BAMBINI A maschile
BAMBINI A femminile
BAMBINI B maschile
BAMBINI B femminile
FANCIULLI maschile
FANCIULLI femminile
RAGAZZI maschile
RAGAZZI femminile

B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-V/B-M
B-G/A-VIB-M

2019 - 2018
2019 - 2018
2017 - 2016
2017 - 2016
2015 -2014
2015 - 2014
2013 - 2012
2013 - 2012

KATA individuale

CINTURE

anno di nascita

ESORDIENTI (m.le) B-G/A-V/B-MIN 2011 -2010
ESORDIENTI (fle) B-G/A-V/B-MIN 2011 - 2010
CADETTI (m.le) B-G/A-V/B-MIN 2009 - 2008
CADETTI (f.le) B-G/A-V/B-M/N 2009 - 2008
JUNIORES (m.le) B-G/A-V/B-MIN 2007 — 2006
JUNIORES (f.le) B-G/A-V/B-MIN 2007 - 2006
SENIORES (m.le) B-G/A-V/B-MIN 2005 - 1988
SENIORES (fle) B-G/A-V/B-M/N 2005 — 1988
MASTERA-B-C-D-E-F (m.le) B-G/A-V/B-MIN 1987 — 1958
MASTERA-B-C-D-E-F (fle) B-G/A-V/B-MIN 1987 — 1958
KATA A SQUADRE CINTURE anno di nascita
ESORDIENTI — CADETTI - JUNIOR ( m.le + f.le ) G/ANIB - MIN 2011 - 2006
SENIOR A-B / MASTER (m.le +fle) G/AIV/B - MIN 2005 - 1958
KARATE INTEGRATO CINTURE anno di nascita
KARATE INTEGRATO PALLONCINO (m.le) OPEN OPEN
KARATE INTEGRATO PALLONCINO (fle) OPEN OPEN
KARATE INTEGRATO KATA A.D.H.D (m.le) OPEN OPEN
KARATE INTEGRATO KATA A.D.H.D (fle) OPEN OPEN
KARATE INTEGRATO KATA D.F. (m.le) OPEN OPEN
KARATE INTEGRATO KATA D.F. (fle) OPEN OPEN
KARATE INTEGRATO KATA D.L.R. (m.le) OPEN OPEN
KARATE INTEGRATO KATA D.I.R. (fle) OPEN OPEN




16° TROFEO PiccoLA ATENE CITTA DEI GONzZAGA 2023
GARA DI PERCORSO PALLONCINO, KATA INDIVIDUALE, KATA DI STILE, KATA A SQUADRE , KUMITE INDIVI-
DUALE E KARATE INTEGRATO

KUMITE individuale CINTURE anno di nascita
ESORDIENTI (m.le) V/B - M/N 2011 -2010
ESORDIENTI (fle) V/B - M/IN 2011 -2010
CADETTI (m.le) V/B - M/N 2009 - 2008
CADETTI (f.le) V/B - M/N 2009 - 2008
JUNIORES (m.le) V/B - M/IN 2007 — 2006
JUNIORES (f.le) V/B - M/N 2007 - 2006
SENIORES (m.le) V/B - M/N 2005 — 1988
SENIORES (fle) V/B - M/N 2005 — 1988

Durante D’iscrizione degli atleti che parteciperanno alla prova di Kata di Stile, si ricorda di
utilizzare il Modello dedicato e di specificare lo Stile prescelto

KATA STILE SHOTOKAN RYU CINTURE anno di nascita
ESORDIENTI (m.le) M/N 2011 -2010
ESORDIENTI (fle) M/N 2011 -2010
CADETTI (m.le) M/N 2009 - 2008
CADETTI (f.le) M/N 2009 - 2008
JUNIORES (m.le) M/N 2007 — 2006
JUNIORES (fle) M/N 2007 - 2006
SENIORES (m.le) M/N 2005 - 1988
SENIORES (fle) M/N 2005 — 1988
KATA STILE SHITO RYU CINTURE anno di nascita
ESORDIENTI (m.le) M/N 2011 -2010
ESORDIENTI (fle) M/N 2011 -2010
CADETTI (m.le) M/N 2009 - 2008
CADETTI (f.le) M/N 2009 - 2008
JUNIORES (m.le) M/N 2007 — 2006
JUNIORES (fle) M/N 2007 - 2006
SENIORES (m.le) M/N 2005 — 1988
SENIORES (fle) M/N 2005 — 1988
KATA STILE WADO RYU CINTURE anno di nascita
ESORDIENTI (m.le) M/N 2011 -2010
ESORDIENTI (fle) M/N 2011 -2010
CADETTI (m.le) M/N 2009 - 2008
CADETTI (f.le) M/N 2009 - 2008
JUNIORES (m.le) M/N 2007 — 2006
JUNIORES (f.le) M/N 2007 - 2006
SENIORES (m.le) M/N 2005 - 1988
SENIORES (fle) M/N 2005 — 1988
KATA STILE GOJU RYU CINTURE anno di nascita
ESORDIENTI (m.e) M/N 2011 -2010
ESORDIENTI (fle) M/N 2011 -2010
CADETTI (m.le) M/N 2009 - 2008
CADETTI (f.le) M/N 2009 - 2008
JUNIORES (m.le) M/N 2007 — 2006
JUNIORES (fle) M/N 2007 - 2006
SENIORES (m.le) M/N 2005 — 1988
SENIORES (fle) M/N 2005 — 1988




LA SOCIETA
CODICE FISCALE SOCIETA’

ENTE OI PROMOZIONE S PORTIVA RICONOSC IUTO D8

v C.0.M ..

VISTO IL REGOLAMENTO DI GARA, ISCRIVE | SEGUENTI ATLETI PER LA GARA DI KARATE

PERCORSO, PALLONCINO, KUMITE, KATA E KARATE INTEGRATO

16° TROFEO PIcCOLA ATENE CITTA DEI GONZAGA 2023

GARA DI PERCORSO PALLONCINO, KATA INDIVIDUALE, KATA DI STILE, KATA A SQUADRE ,
KUMITE INDIVIDUALE E KARATE INTEGRATO

ATLETA

Anno
nascita

PESO
KG
M/F |PE |PA| KA | KU

KARATE

INTEGRATO
(specificare
se AD.H.D,
D.LRoD.F.)

CATEGORIA

CINTURA

-
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11 sottoscritto ..

, responsabile della Societa, dichiara sotto la proprla responsabilita che gli
atleti sopraelencatl e 1 msegnante tecnlco sono regolarmente tesserati per I’anno in corso ed in regola con le norme
sanitarie in vigore.

TIMBRO E FIRMA SOCIETA

L’accompagnatore Recapito telefonico. ........ccooeeveeneeniinenienienicie,
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ENTE O PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSC IUTO DAL C.0.M.l.

LA SOCIETA ..ottt e
CODICE FISCALE SOCIETA ...ttt

VISTO IL REGOLAMENTO DI GARA, ISCRIVE | SEGUENTI ATLETI PER LA GARA DI KARATE KATA A SQUADRE:

16° TROFEO PiccoLA ATENE CITTA DEI GONzZAGA 2023
GARA DI PERCORSO PALLONCINO, KATA INDIVIDUALE, KATA DI STILE, KATA A SQUADRE E KUMITE INDIVI-

DUALE
KATA A SQUADRA
n. COGNOME E NOME n‘:;‘(':‘i‘t’a M/F | NOME SQUADRA | CATEGORIA | CINTURA
1
1
1
2
2
2
3
3
3
4
4
4
5
5
5
6
6
6
11 sottoscritto .. , responsabile della Societa, dichiara sotto la propria responsabi-

lita che gli atletl sopraelencatl e 1 1nsegnante tecnico sono regolarmente tesserati per 1’anno in corso ed in
regola con le norme sanitarie in vigore.

TIMBRO E FIRMA SOCIETA
L’accompagnatore Recapito telefonico .........cccecvveeiciiiniieenieeccieen,



ENTE O PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSC IUTO DAL C.0.M.l.

LA SOCIETA ..ottt et
CODICE FISCALE SOCIETA ...ttt

VISTO IL REGOLAMENTO DI GARA, ISCRIVE | SEGUENTI ATLETI PER LA GARA DI KARATE KATA DI STILE:

16° TROFEO PiccoLA ATENE CITTA DEI GONzZAGA 2023

GARA DI PERCORSO PALLONCINO, KATA INDIVIDUALE, KATA DI STILE, KATA A SRUADRE E KUMITE INDIVI-
DUALE

KATA DI STILE

n. COGNOME E NOME n':::ic:a M/F STILE CATEGORIA | CINTURA
1
1
1
2
2
2
3
3
3
4
4
4
5
5
5
6
6
6
11 sottoscritto .. , responsabile della Societa, dichiara sotto la proprla responsabi-

lita che gli atletl sopraelencatl e l msegnante tecnico sono regolarmente tesserati per 1’anno in corso ed in
regola con le norme sanitarie in vigore.

TIMBRO E FIRMA SOCIETA
L’accompagnatore Recapito telefonico .........cccecceviiiniieiienineceeee



16° TROFEO PiccoLA ATENE CITTA DEI GONzZAGA 2023
GARA DI PERCORSO PALLDNCIND, KATA INDIVIDUALE, KATA DI STILE, KATA A SQUADRE ,
KUMITE INDIVIDUALE E KARATE INTEGRATO

REGOLAMENTO PERCORSO: fa riferimento al Regolamento Gran Premio Giovanissimi
Fijlkam 2019 , percorso n°® 2 cat.bambini A-B e Fanciulli e percorso n°3 cat.Ragazzi
OGNI PARTE DI PERCORSO NON SVOLTA COMPORTERA' 5/10
SECONDI DI PENALITA'

8.1.1. PERCORSO BAMBINI / FANCIULLI

'™ Via —

Mt 1,52

Mt 1,52

Mt 1.2

"~ -

100 My 710

1 Balzi a piedi pari uniti sui quattro lati del quadrato

2 Andatura in quadrupedia prona (viso rivolto verso il basso)

3 Slalom tra i paletti

4 Superamento dell’'ostacolo a piedi pari uniti seguito da capovolta
5 Superamento libero dell'ostacolo

6 Superamento dell’ostacolo a piedi pari uniti

7 Superamento dell’'ostacolo a piedi pari uniti seguito da capovolta
8 Balzi in avanzamento a lepre

9 Corsa




8.1.2. PERCORSO RAGAZZI

Mt 1,572

Numero Legenda

15 Balzi a piedi pari uniti sui quattro lati del quadrato

9 Corsa

2 Slalom tra i paletti variante ragazzi

14 Capovolta saltata (tuffo)

12 Ruota destra

13 Ruota sinistra

17 Superamento dell’'ostacolo a piedi pari uniti E una sequenza di 12 balzi monopodali. Si inizia
con due balzi con il piede sinistro e due con il piede destro. |
cerchi di destra vanno affrontati con il piede destro e i cerchi di
sinistra con il piede sinistro

9 Corsa



REGOLAMENTO GIOCO TECNICO PALLONCINO:

11 Gioco Tecnico con Palloncino deve svolgersi su Tappeti di m. 4 x 4, costituiti da materassini di gomma.
Vengono usati due palloncini di spugna,uno sospeso all’altezza del viso , I’altro posizionato all’altezza
dell’addome..

Per tutte le Classi:

Tecniche di gambe ammesse, eseguite esclusivamente con ’arto arretrato e quello avanzato:

- calcio circolare frontale sul piano trasverso (Mawashigeri); Jodan-Chudan

- calcio circolare frontale rovescio sul piano trasverso (Ura-Mawashigeri); Jodan

- calcio circolare con rotazione dorsale rovescio sul piano trasverso (Ushiro-Ura-Mawashigeri); Jodan
Tecniche di braccia ammesse:

- pugno diretto arto superiore omolaterale (Kizamitsuki);

- pugno diretto arto superiore controlaterale (Gyakutsuki);

- pugno rovescio sul piano trasverso (Uraken); Jodan

Portare Tecniche non consentite o portare Tecniche consentite che toccano il Palloncino sono da considerare penalita
e, pertanto, sara detratto 0.2 punti ogni infrazione.

CLASSI BAMBINI A , BAMBINI B E FANCIULLI
La prova consiste in 20” di libera combinazione di tecniche di gambe e di braccia.

CLASSE RAGAZZI
La prova consiste in 30” di libera combinazione di tecniche di gambe e di braccia.

Regolamento FONDAMENTALI PROVA LIBERA, KATA (sia prova di Stile che Interstile)

Bambini/Fanciulli/Ragazzi, eseguiranno una sola Prova a punteggio, in caso di parita’ si procedera’ con un ulte-
riore spareggio.

Esordienti / Cadetti / Jun / Sen / Master:da cintura bianca fino a cintura arancio possono eseguire lo stes-
so kata., mentre cinture V/B e M/N devono cambiare kata ad ogni prova

Regolamento KATA A SQUADRE: Ogni atleta puo’ prendere parte ad una sola squadra. Le squadre sono com-
poste da tre atleti tutti della stessa categoria di eta e cintura. La prova consiste nell'esecuzione di un solo Ka-
ta. Ogni Societa’ avra’ la possibilita’ di avere un' atleta "Jolly” ( uno solo per Societa’ ) che potra’ far parte, in
caso di necessita’, anche di un'altra squadra.

Valutazione a punteggio, una sola prova, in caso di spareggio si potra’ eseguire lo stesso Kata,

non e’ previsto Bunkai.

Regolamento KUMITE, categorie: ESORDIENTI - CADETTI - JUNIORES - SENIORES, ESCLUSIVA-
MENTE CINTURE MARRONTI E NERE.

Tutti gli atleti devono essere in possesso delle protezioni stabilite dal Regolamento di gara:
Conchiglia, Guantini, Paradenti, Paratibia, Parapiedi, Corpetto per tutte le categorie maschili.
Paraseno per tutte le categorie femminili e mascherina omologata.

Le Societa Sportive partecipanti sono responsabili che gli atleti siano in possesso dei requisiti richiesti dal
regolamento di gara e che siano idonei, anche dal punto di vista sanitario, a partecipare alla competizione.

NOTA BENE: - NEL KUMITE LE SUDDIVISIONI DI PESO VERRANNO FATTE IN SEDE DI COMPILAZIONE DEI TABELLONI DI
GARA, FACENDO RIFERIMENTO ALLE SUDDIVISIONTI DI PESO DEL REGOLAMENTO FIJLKAM. E' QUINDI MOLTO IMPORTANTE
CHE NELL'TSCRIZIONE ST INDICHI IL PESO REALE DELL'ATLETA.

VERRANNO FATTI CONTROLLT A CAMPIONE PER VERIFICARE IL PESO !

GLT ATLETT CHE GAREGGERANNO IN PIU' SPECTALITA', DOVRANNO MANTENERE LO STESSO CO-
LORE DI CINTURA !

LEGGERE CON MOLTA ATTENZIONE !




Tutti i responsabili delle Societa sono invitati a leggere molto attentamente queste istruzioni e a seguirle nella compila-
zione del modulo di iscrizione che va considerato un documento a tutti gli effetti; i compilatori sono pregati di scrivere in
maniera chiara e comprensibile, per non costringere gli estensori dei tabelloni di gara ad operazioni di decrittazione.

Non iscrivete atleti in categorie non contemplate nella circolare di gara e indicate per gli atleti che gareggiano nel
kumite il peso reale.

Il modulo di iscrizione evidentemente deve contenere, oltre a Coghome e Nome, tutte le informazioni che
permettono di inserire I'atleta nella giusta categoria di etd , cintura , specialita e peso.

Un modulo di iscrizione compilato per bene facilita il lavoro di coloro che producono i tabelloni di gara e
questo & un punto da tenere ben presente, anche per evitare contestazioni e malcontenti il giorno della gara;
uno degli errori piti comuni & relativo alle categorie di eta:- nella casella dell'anno di nascita, va' scritto I'anno di
nascita dell'atleta (ad esempio 1982) e NON I'etda (ad esempio 38 anni).

Un'altra fonte d'errore pud essere il nome in relazione alla determinazione del sesso: Andrea, che per noi
italiani & un nome maschile, nella cultura ebraica & invece femminile; & facile, anche, essere tratti in inganno da
certi nomi stranieri, che non hanno nessun riscontro nella nostra lingua, per non parlare poi dei diminutivi; il
nome proprio va quindi sempre indicato per esteso aggiungendo nell'apposita casella I'indicazione del sesso.

Se la tabella delle categorie prevede che le cinture gialle e le arancio gareggino insieme é sbagliato comun-
que indicare nhella casella cintura - gialla-arancio - perché I'organizzazione potrebbe decidere all'ultimo momen-
to di separare le cinture gialle dalle arancio, ad esempio per eccessivo numero di partecipanti; si indichera
quindi, sempre, il grado effettivo.

Per tutte le evenienze sul modulo di iscrizione va indicato anche un recapito telefonico a cui riferirsi per
eventuali chiarimenti, che non possono essere rimandati al giorno della gara, salvo casi particolari, altri-
menti non & possibile effettuare un corretto sorteggio del kumite. Ogni Tecnico sara’ tenuto a verificare
I'avvenuta ricezione delle iscrizioni, entro MERCOLEDI 15 MARZO 2023.

Ovviamente il giorno della gara il coach dovra avere a disposizione una copia del modulo di iscrizione per
controllare la corretta iscrizione degli atleti, prima di dare origine a sterili polemiche che servono solo a cau-
sare ritardi nello svolgimento della gara.




